
SZKOLNY ZESTAW PODRĘCZNIKÓW 

Technikum EUROSPEC rok szkolny 2025/2026 

zawód Technik Usług Fryzjerskich  klasa I 

      
Lp. Przedmiot Tytuł podręcznika Autor Nr dopuszczenia Wydawnictwo 

1. Język polski 
To się czyta! Podręcznik do języka polskiego dla pierwszej klasy 

technikum 

Anna Klimowicz, Joanna 

Ginter 
1025/1/2019 Nowa Era 

2. Język angielski Implus 1,podręcznik i ćwiczenia. Pierwsza publikacja 2022 
Emma Heyderman, Ben 

Goldstein 
1129/1/2022 

Macmillan 

Polska 

3. Język niemiecki Infos aktuel 1 Podręcznik i ćwiczenia ,Pierwsze wydanie  2019 

Cezary Serzysko, Birgit 

Sekulski, Nina Drabich, 

Tomasz Gajownik 

 1026/1/2019, 

1027/1/2019 

Person Central 

Europe 

4. Historia Poznać przeszłość. Historia. Podręcznik klasa I. Zakres podstawowy 
Pawlak Marcin, Szweda 

Adam 
     1150/1/2022 Nowa Era 

5. Biznes i zarządzanie Krok w Biznes i Zarządzanie 1 , cz.1 
Zbigniew Makieła i Tomasz 

Rachwał 
1196/1/2023 Nowa Era 

6. Geografia 
Oblicza geografii. Podręcznik liceum i technikum. Zakres 

podstawowy cz.1 

Marek Więckowski, Roman 

Malarz 
1212/1/2024 Nowa Era 

7. Biologia 
Nowa Biologia na czasie 1. Podręcznik dla liceum kształcącego i 

technikum. Zakres podstawowy. Edycja 2024 

Jolanta Holeczek, Anna 

Helmin 
1221/1/2024 Nowa Era 

8. Matematyka 

NOWA MATeMatyka 1. 

Podręcznik dla liceum kształcącego i technikum. 

 Zakres podstawowy. Edycja 2024 

Dorota Ponczek, Jerzy 

Janowicz,Karolina Wej,Lech 

Chańko,Wojciech 

Babiański,Ewa 

Szmytkiewicz 

971/1/2024/z1 Nowa Era 



9. Informatyka Informatyka 1. Podręcznik .Liceum i technikum. Zakres podstawowy 
Katarzyna Olędzka, Wanda 

Jochemczyk 
974/1/2022/z1 WSiP 

10. 
Edukacja dla 

bezpieczeństwa 
Żyję i działam bezpiecznie  Jarosław Słoma  1189/2023 Nowa Era 

11. Geografia (rozszerzony) 

Oblicza geografii. Podręcznik liceum i technikum. Zakres 

rozszerzony 

cz.1 

Marek Więckowski, Roman 

Malarz, Paweł Kroh 
1216/1/2024 Nowa Era 

13. 
Bezpieczeństwo i 

higiena pracy 

Bezpieczeństwo i higiena pracy. Podręcznik do kształcenia 

zawodowego. 

Krzysztof Szczęch,  

Wanda Bukała 
 WSiP 

14. Podstawy fryzjerstwa Nowoczesne zabiegi fryzjerskie 

Zuzanna Sumirska, 
 Izabela Suligowska,  

Magdalena Suligowska,  
Justyna Sońta 

  
Medialna 

PPHU "Suzi" 

15. 

Wykonywanie 

zabiegów pielęgnacji 

włosów i skóry 

 głowy 

Pracownia fryzjerska 

Teresa Kulikowska-Jakubik, 

Małgorzata Richter, 

Aleksandra Jakubik 

 WSiP 

16. 

Nietrwałe 

odkształcanie włosów i 

formowanie fryzur 

Nowoczesne zabiegi fryzjerskie 

Zuzanna Sumirska, 
 Izabela Suligowska,  

Magdalena Suligowska,  
Justyna Sońta 

 
Medialna 

PPHU "Suzi" 

17. 
Trwałe odkształcanie 

włosów 
Nowoczesne zabiegi fryzjerskie 

Zuzanna Sumirska, 
 Izabela Suligowska,  

Magdalena Suligowska,  
Justyna Sońta 

 

 
Medialna 

PPHU "Suzi" 



18. 

Strzyżenie damskie i 

męskie włosów oraz 
formowanie zarostu 

męskiego 

Nowoczesne zabiegi fryzjerskie 

Zuzanna Sumirska, 
 Izabela Suligowska,  

Magdalena Suligowska,  
Justyna Sońta 

 

 
Medialna 

PPHU "Suzi" 

19. Zmiana koloru włosów Nowoczesne zabiegi fryzjerskie 

Zuzanna Sumirska, 
 Izabela Suligowska,  

Magdalena Suligowska,  
Justyna Sońta 

 

 
Medialna 

PPHU "Suzi" 

20. 
Organizacja pracy 

małych zespołów 
Organizowanie pracy małych zespołów Iza Flor 8/2015 Ekonomik 

21. 
Działalność 

gospodarcza 
Podejmowanie i prowadzenie działalności gospodarczej- podręcznik Jacek Musiałkiewicz 42/2014 Ekoniomik 

 


