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KWALIFIKACJA WYODREBNIONA W ZAWODZIE

FRK.01.Wykonywanie ushug fryzjerskich

CELE KSZTALCENIA

Absolwent szkoly prowadzacej ksztalcenie w zawodzie fryzjer powinien by¢ przygotowany do wykonywania zadan
zawodowych w zakresie kwalifikacji FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich:

1) prowadzenia konsultacji z klientem dotyczacej zakresu ustugi fryzjerskiej;

2) doradzania w zakresie doboru koloru i odpowiedniej fryzury;

3) wykonywania pielggnacji wlosow i skory glowy;

4) wykonywania nietrwalego i trwalego odksztalcania wlosow;
5) wykonywania strzyZzenia wlosow, golenia i formowania zarostu meskiego;

6) wykonywania zmiany koloru wloséw;
7) wykonywania stylizacji fryzur,

EFEKTY KSZTALCENIA I KRYTERIA WERYFIKACJI TYCH EFEKTOW
Do wykonywania zadan zawodowych w zakresie kwalifikacji FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich niezbedne
jest osiagnigcie nizej wymienionych efektow ksztalcenia:

FRK.01. Wykonywanie usiug fryzjerskich

FRK.01.1. Bezpieczefistwo i higiena pracy

Efekty ksztaicenia
R

Kryteria weryfikacji i}

>

1) stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz przepisy prawa dotyczace ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska
w salonie fryzjerskim

2)
3)

4)

5)

6)

7

8)

okrefla warunki zapewniajace ochrone zdrowia

w salonie fryzjerskim

wymienia zadania fryzjera dotyczace bezpieczenstwa
pracy z urzadzeniami mechanicznymi i elektrycznymi
rozpoznaje zrodla i czynniki szkodliwe w $rodowisku
pracy

okresla zrodta zanieczyszezen powstatych w wyniku:
piclegnacji wloséw (szampony, odzywki, maski),
nietrwalego i trwalego odksztalcania whoséw (pianki,
lakiery, ptyny, utrwalacze), zmiany koloru

wlosdw (farby, aktywatory)

dobiera wyposazenie salonu fryzjerskiego pod
wzgledem ergonomicznym (np. wysoko$é konsoli,
fotela, umywalek)

dobiera $rodki gasnicze do okreslonej sytuacji
zagrozenia w srodowisku pracy

rozroznia znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze,
ewakuacyjne i ochrony przeciwpozarowej oraz sygnaly
alarmowe

stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w razie
powstania zagrozenia, w szczegdlnosci wypadku przy
pracy, awarii, pozaru, wybuchu

2) rozréznia zadania i uprawnienia instytucji oraz
stuzb dziatajacych w zakresie bezpieczefistwa i
higieny pracy, ochrony pracy i ochrony
§rodowiska

2)

rozréznia instytucje i stuzby dziatajace w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony pracy i
ochrony $rodowiska

wskazuje zadania i uprawnienia instytucji i stuzb
dziatajgcych w zakresie bezpieczefstwa i higieny pracy,
ochrony pracy i ochrony $rodowiska

3) okreéla prawa i obowiazki pracownika oraz
pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy

1

okresla skutki naruszen prawa pracy

opisuje konsekwencje nieprzestrzegania obowiazkéw
pracownika i pracodawcy w zakresie bezpieczehstwa
i higieny pracy w salonach fryzjerskich
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4) okresla skutki oddziatywania czynnikéw
szkodliwych na organizm czlowieka

1)
2)

3)

okresla wplyw bakterii, wirusow, grzybow oraz
pasozytdéw na organizm czfowieka

okre$la wspolczesne zagrozenia zdrowia wynikajace
z kontaktu z klientem

identyfikuje 7zrédta zagrozen oraz czynniki szkodliwe
dla zdrowia, uciazliwe i niebezpieczne, wystepujace
w salonie fryzjerskim

5) stosuje érodki ochrony indywidualnej podczas
wykonywania zadan zawodowych

1)

2)

wymienia srodki ochrony indywidualnej stosowane
podczas wykonywania ustug fryzjerskich

opisuje érodki ochrony indywidualnej i ich
zastosowanie podczas wykonywania ushug fryzjerskich
okreéla rodzaje $rodkdw ochrony indywidualnej ze
wzgledu na ich przeznaczenie i zastosowanie

6) udziela pierwszej pomocy w stanach naglego
zagrozenia zdrowotnego

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

opisuje podstawowe symptomy wskazujace na stany
naglego zagrozenia zdrowotnego

ocenia sytuacjg poszkodowanego na podstawie analizy
objawow obserwowanych u poszkodowanego
zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku
uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
powiadamia odpowiednie stuzby

prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w urazowych
stanach naglego zagroZzenia zdrowotnego, np. krwotok,
zmiazdzenie, amputacja, zlamanie, oparzenie
prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w
nieurazowych stanach naglego zagrozenia zdrowotnego,
np. omdlenie, zawat, udar

wykonuje resuscytacj¢ krgzeniowo-oddechowg na
fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady
Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytacji

FRK.01.2. Podstawy fryzjerstwa

___Kryteria weryfikacji

Efekty ksztalcenia
..... Uczen;

Uczen:

1) okresla anatomig oraz fizjologig wlosow
i skory glowy

.

3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

wymienia warstwy skory glowy

wymienia elementy budowy wloséw i skéry glowy
opisuje funkcje wloséw i ich rolg

rozpoznaje fazy wzrostu wlosdéw

wymienia rodzaje owlosienia

okreéla strukture wewnetrzng chemiczng i fizyczng
wlosa

rozpoznaje rodzaje whosow ze wzgledu na miejsce
wystepowania, gatunek, ksztalt, faze wzrostu

okreéla wplyw hormonow, witamin, funkcji
wydalniczych skory na stan oraz wyglad wloséw i skory
glowy

rozroznia choroby wlosow i skory glowy o podiozu
wirnsowym, bakteryjnym, grzybiczym, pasozytniczym,
genetycznym

2) diagnozuje stan wlosow i skory glowy

1)

2)
3)

4)

5)
6)

8)

9)

dobiera metody badania wios6éw i skory glowy

do planowanego zabiegu fryzjerskiego

wykonuje diagnozg stanu wlosow i skory glowy
nazywa nieprawidlowoéci w budowie wlosow i skory
gowy

opisuje czynniki wplywajace na stan wlosow i skory
gtowy

ocenia rodzaj zmian na wilosach i skérze glowy
analizuje przyczyny zmian na wlosach i skérze glowy
analizuje nietypowy wyglad whosow

rozpoznaje nieprawidfowosci w budowie wiosow

1 skory glowy

okresla choroby wlosow i skory glowy
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3) analizuje wyglad klienta 1) opisuje cechy ksztaltow twarzy i glowy

2) rozpoznaje ksztalty twarzy i glowy

3) opisuje rodzaje profilu twarzy

4) okreéla ksztalt: uszu, nosa, oczu

5) rozpoznaje nieprawidfowosci w budowie twarzy i
glowy klienta

6) analizuje proporcje twarzy i gtowy klienta

7) opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody klienta

8) rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne urody

4) dobiera proporcje poszczegblnych elementow 1) nazywa elementy fryzury
fryzury do ksztattu twarzy i glowy 2) rozpoznaje wplyw elementow fryzury na ksztalt twarzy
i glowy

3) klasyfikuje rodzaje grzywek

4) okresla wptyw rodzaju grzywek na ksztalt i proporcje

twarzy
5) rozpoznaje zwigzki chemiczne 1) rozpoznaje migdzynarodowe nazewnictwo skladnikow
wykorzystywane w preparatyce kosmetykow kosmetykow (INCT)
fryzjerskich 2) wskazuje zastosowanie podstawowych sktadnikéw

preparatow fryzjerskich

3) okresla poziom pH kosmetykow fryzjerskich

4) klasyfikuje surowce stosowane do wyrobu preparatéw
fryzjerskich naturalne i chemiczne

5) wyjasnia dzialanie na wlosy zwigzkéw chemicznych
wykorzystywanych w preparatyce kosmetykow
fryzjerskich

6) wymienia sktadniki pochodzenia naturalnego stosowane
w preparatach fryzjerskich (pochodzenia roslinnego
i zwierzecego)

7) wymienia sktadniki pochodzenia chemicznego
stosowane w preparatach fryzjerskich (detergenty,
silikony, sktadniki mineralne)

8) okresla dzialanie witamin stosowanych w kosmetykach

fryzjerskich
6) rozpoznaje aparaty fryzjerskie narzgdzia i 1) nazywa aparaty fryzjerskie narzedzia i przybory,
przybory do wykonywania zabiegow 2) opisuje zastosowanie aparatow fryzjerskich, narzedzi,
fryzjerskich przyborow
3) opisuje budowg aparatéw fryzjerskich, narzgdzi,
przyborow
7) stosuje zasady teorii koloru 1) rozréznia kolory podstawowe i uzupetniajace, pigment,

barwnik, kontrast

2) okresla rodzaje kontrastow i pigmentéw

3) okrefla cechy koloru

4) opisuje zastosowanie koloréw przeciwstawnych

8) rozpoznaje wlasciwe normy i procedury oceny | 1) wymienia cele normalizacji krajowej
zgodno$ci podczas realizacji zadan 2) wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy
zawodowych 3) rozréznia oznaczenie normy migdzynarodowej,
europejskiej i krajowej

4) korzysta ze zrodet informacji dotyczacych norm
i procedur oceny zgodnosci

FRK.01.3. Wykonywanie zabiegow pielegnacji wlosow i skory glowy

Efekty ksztalcenia ‘ Kryteria weryfikacji
_ AR : : o Uozens o
1) przeprowadza diagnoz¢ stanu wioséw i skory 1) wymienia cechy zdrowych wloséw i skory glowy
glowy przed zabiegiem pielegnacji 2) analizuje stan wlosow i skory glowy klienta przed

zabiegiem pielegnacji

3) rozpoznaje stan wlosow i skdry glowy klienta
przed zabiegiem pielegnacji

4) rozpoznaje nieprawidlowosci wlosow i skéry glowy
klienta przed zabiegiem pielegnacji
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5) identyfikuje przeciwwskazania do wykonania zabiegow
pielegnacji wiosow i skéry glowy klienta

6) wypelnia kart¢ diagnozy klienta przed zabiegiem
pielegnacji

2) okreila dzialanie preparatow do zabiegow
mycia i pielggnacji na wiosy i skore glowy
oraz wlosy dodane

1) wymienia preparaty do ochrony, kondycjonowania
i regeneracji wlosow

2) opisuje dziatanie preparatow do zabiegdw pielegnacji
wilosow i skory glowy oraz wlosow dodanych

3) okresla wplyw preparatow do mycia i pielggnacji na
stan wlosow i skory gltowy

4) okresla dziatanie skfadnikéw preparatow na wlosy i
skore glowy klienta

5) dobiera preparaty pielggnacji do planowanego zabiegu
fryzjerskiego

6) dobiera preparaty do zabiegdw pielegnacji wlosow
i skory glowy oraz wloséw dodanych

3) wykonuje zabieg mycia wlosow i skory glowy
z zastosowaniem réznych metod i technik

1) planuje zabieg mycia wlosow i skory glowy

2) organizuje stanowisko pracy do zabiegu mycia whosow
i skory glowy

3) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu
mycia wlosow i skory glowy

4) dobiera preparaty do mycia wtosow i skory glowy

5) wymienia metody i techniki mycia wlosow i skory
glowy

6) wymienia techniki masazu skory glowy

7) stosuje rézne metody mycia wiosow i skory glowy

8) stosuje w trakcie zabiegu mycia wlosow techniki
masazu skory gtowy

9) wykonuje zabiegi mycia wloséw i skory glowy klienta
zgodnie z kolejnodcig technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy

10) wykonuje zabiegi mycia wloséw dodanych zgodnie
z kolejnoécig technologiczng i zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy

4) wykonuje zabiegi pielggnacji whosow i skory
glowy oraz zarostu meskiego zgodnie z
kolejnoscia technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy

1) identyfikuje rodzaje zabiegdw pielegnacji wloséw
i skory gtowy

2) planuje zabieg pielggnaciji wlosdw i skéry glowy

3) organizuje stanowisko pracy do zabiegu pielegnacji
wiosow 1 skory glowy

4) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu
pielegnacji wlosow i skory glowy

5) wykonuje zabiegi pielggnacyjne ramowe, ochronne,
profilaktyczne, kompleksowe zgodnie z kolejnoécia
technologiczng i zasadami bezpieczefistwa i higieny
pracy

6) dobiera metody pielegnacji wiosow

7) wykonuje zabiegi pielggnacji mechaniczne i chemiczne

8) dobiera preparaty do kondycjonowania i regeneracji
wiosow oraz stymulacji mieszkéw wlosowych

9) wykonuje zabiegi pielggnacji zarostu mgskiego

10) dobiera rodzaj zabiegu pielegnacji do stanu wlosow i
skory gtowy oraz wilosow dodanych

11) wskazuje przeciwwskazania do wykonania zabiegéw

pielegnacji

5) przeprowadza dekontaminacje stanowiska
pracy i sprzetdéw uzywanych do zabiegu
pielegnacji

1) rozpoznaje rodzaje preparatow do dezynfekcji

2) wskazuje spektrum dzialania poszczeglnych
preparatow do dezynfekeji

3) stosuje metody dekontaminacji

4) oczyszcza stosowany podczas zabiegu pielegnaciji sprzet
i stanowisko pracy
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5)
6)

7)
8)

dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy stosowany
podczas zabiegu pielegnacji

dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu uzywanego
podczas zabiegu pielegnacji

wykonuje sterylizacje sprzetu

umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady
powstate w wyniku wykonania zabiegu

FRK.01.4. Nietrwale odksztalcanie wloséw i formowanie fryzur

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Rtz

Uezeti:

I) " okregla zabiegi nietrwalego odksztatcania
wlosow

1)
2)

3)

klasyfikuje metody i techniki nietrwatego odksztalcania
wlosow

opisuje sposoby wykonania zabiegu nietrwalego
odksztalcania wlosow

opisuje zmiany zachodzace we wlosach podczas
nietrwalego odksztalcania wlosow

2) przeprowadza rozmowe konsultacyjna
z klientem przed zabiegiem nietrwatego
odksztalcania wloséw i formowania fryzury

1)

2)

3)

planuje rozmowe konsultacyjng z klientem przed
zabiegiem nietrwalego odksztalcania whosdw

i formowania fryzury

uwzglednia oczekiwania klienta w rozmowie
konsultacyjnej przed zabiegiem nietrwatego
odksztalcania wloséw i formowania fryzury

okresla metody konsultacji z klientem podczas doboru
fryzury i zakresu zabiegu nietrwatego odksztatcania
whosoéw i formowania fryzury

3) okresla stan wlosow i skory glowy
przed zabiegiem nietrwalego odksztatcania
wlosow i formowania fryzury

1)

2)
3)
4)

5)

opisuje stan wiosow i skory glowy klienta pod katem
zabiegu nietrwalego odksztalcania wlosow

i formowania fryzury

okreéla typ i rodzaj wloséw klienta pod katem
nietrwatego odksztatcania wiosow i formowania fryzury
okreéla wlasciwosci wlosow klienta pod katem
nietrwalego odksztalcania wlosow i formowania fryzury
postuguje sig karta diagnozy klienta pod kgtem zabiegu
nietrwalego odksztalcania wlosow i formowania fryzury
okresla przeciwwskazania do wykonywania

zabiegdw nietrwalego odksztalcania wlosow

4) okresla preparaty stosowane
do zabiegdw nietrwalego odksztalcania
wiosow i formowania fryzury

1)

2)
3)

4)

3)

rozpoznaje forme preparatu ze wzgledu na stan
skupienia i zastosowanie do zabiegu nietrwalego
odksztalcania wlosoéw i formowania fryzury

rozroznia preparaty stosowane na wlosy suche i mokre
rozroznia preparaty stosowane przed zabiegiem
nietrwaltego odksztatcania wlosow, w tym: pianki,
preparaty zabezpieczajace wlosy przed wysoka
temperatura

rozroznia preparaty stosowane po zabiegu nietrwatego
odksztatcania wloséw, w tym: lakiery, gumy, woski,
pomady

okresla zastosowanie preparatow do formowania

fryzury

5) organizuje stanowisko pracy do zabiegu
nietrwalego odksztalcania wiosdéw
i formowania fryzury

1)

2)

3)

rozrozmia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie
stosowane podczas zabiegu nietrwalego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury

rozroznia odziez ochronng i zabiegows stosowang
podczas zabiegu nietrwatego odksztalcania wlosow

i formowania fryzury

opisuje preparaty fryzjerskie stosowane przed
wykonaniem i po wykonaniu zabiegu nietrwalego
odksztalcania wlosow

Poz. 991
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4)

okresla preparaty fryzjerskie stosowane przed
wykonaniem i po wykonaniu zabiegu formowania

fryzury

5) przygotowuje narz¢dzia, przybory, odziez ochronna i
zabiegowa oraz preparaty do zabiegu nietrwalego
odksztatcania wloséw i formowania fryzury

6) wykonuje zabiegi nietrwatego odksztatcania 1) okresla ksztalt glowy i twarzy klienta pod katem
wlosow i formowania fryzury z zachowaniem zabiegu nietrwatego odksztatcania wlos6w
kolejnosci technologicznej i formowania fryzury

2) okresla profil twarzy do zabiegu nietrwalego
odksztalcania wloséw i formowania fryzury

3) dobiera ksztalt fryzury do cech indywidualnych urody
klienta

4) dobiera metody i techniki do nietrwatego odksztalcania
whoséw i formowania fryzury

5) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu
nietrwalego odksztalcania wlosow i formowania fryzury

6) przygotowuje wlosy do zabiegu nietrwalego
odksztalcania wlosow i formowania fryzury

7) dobiera preparaty do wykonania zabiegéw nietrwalego
odksztafcania wlosow i formowania fryzury

8) stosuje podziatl wloséw na sekcje i separacje
do nietrwatego odksztalcania wloséw i formowania
fryzury

9) wykonuje zabieg nietrwalego odksztalcania wiosow
i formowania fryzury réznymi technikami

7) okresla sposoby korygowania 1) rozpoznaje bigdy popelnione podczas zabiegow
bledow popelnionych podczas nietrwatego nietrwatego odksztalcania wioséw i formowania fryzury
odksztalcania wiosow i formowania fryzury 2) okresla sposdb korekty na podstawie zaobserwowanej
nieprawidtowosci

3) koryguje bledy popelnione podczas nietrwatego

odksztatcania wloséw i formowania fryzury
8) wykonuje fryzury dzienne 1) opisuje formy fryzur dziennych damskich i meskich

2) okreéla sposoby tworzenia fryzur, w tym harmonie,
trojwymiarowos¢, proporcje, kompozycje

3) korzysta ze zrodet multimedialnych w poszukiwaniu
inspiracji

4)  wykonuje fryzury dzienne zgodne ze zmieniajacg sie
modg

5) uklada fryzury dzienne zgodne z typem urody klienta

6) okresla wplyw konturu zewnetrznego i wewnetrznego
fryzury na proporcje glowy i twarzy

7) wykonuje fryzury dzienne korygujace mankamenty
urody

8) wykonuje fryzury dzienne z wykorzystaniem
wloséw dodanych

9) wykonuje sploty i warkocze

9) wykonuje fryzury wieczorowe 1) okresla rodzaje kokow i upigé

2) wykonuje plecionki

3) uklada fryzury wieczorowe z wlosow o roznej diugosci

4) upina fryzury wieczorowe z wloséw o roznej diugosei

5) tworzy fryzury wieczorowe z zastosowaniem roznego
rodzaju dopinek, ozdéb, wypelniaczy ‘

6) stosuje zasady tworzenia formy fryzury wieczorowe;

7) wykonuje fryzury wieczorowe z wykorzystaniem
wiosdéw dodanych

10) przeprowadza dekontaminacj¢ stanowiska 1) porzadkuje stanowisko pracy i oczyszcza

pracy i sprzgtu uzytego podczas zabiegu
nietrwalego odksztalcania wlosow
i formowania fryzury

sprzet stosowany podczas zabiegu nietrwatego
odksztatcania wlosow i formowania fryzury

Poz. 991
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2)

3)

4)

5)

dezynfekuje stanowisko pracy i sprzet stosowany
podczas zabiegu nietrwatego odksztatcania wlosow
i formowania fryzury

dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu uzywanego
podczas zabiegu nietrwatego odksztatcania wloséw
i formowania fryzury

wykonuje sterylizacjg sprzetu uzywanego

do nietrwatego odksztalcania whosow i formowania
fryzury

umieszcza W wyznaczonych pojemnikach odpady
powstate w wyniku wykonania zabiegu nietrwalego
odksztalcania wloséw i formowania fryzury

FRK.01.5. Trwale odksztalcanie wlosow

. Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

1

“okredla zabiegi i technologié trwa}eg6 T

odksztatcania wloséw

2)
3)
4)

5)

rozrdznia rodzaje zabiegow trwalego odksztalcania
wlosow

okresla zmiany w technologii wykonania
zabiegdw trwalego odksztalcania wlosow

opisuje metody i techniki trwatego odksztalcania
wlosow

opisuje technologie wykonania zabiegu trwatego
odksztalcania wlosow, np. skrecanie, prostowanie
okresla zmiany zachodzgce we wlosach podczas
trwatego odksztalcania wlosow

2)

okreéla preparaty fryzjerskie i technologie
do wykonania zabiegow trwaltego
odksztalcania wlosow

1)

2)

3)

4)

5)

rozpoznaje formy preparatow ze wzgledu na stan
skupienia i zastosowanie do zabiegu trwalego
odksztatcania wloséw

opisuje preparaty do trwalego odksztatcania wlosow
ze wzgledu na wartosé¢ pH

rozroznia preparaty stosowane przed wykonaniem
zabiegow trwalego odksztalcania wlosow,

np, wyréwnujgce i zabezpieczajgee strukture wlosow
rozréznia preparaty stosowane do wykonania zabiegu
trwalego odksztalcania wloséw, np. ze wzgledu na moc
i zastosowanie

wymienia preparaty stosowane po wykonaniu
zabiegdw trwalego odksztalcania wlosow, w tym
neutralizatory i preparaty pielegnacyjne

3)

okresla metody i techniki wykonywania
trwalego odksztalcania wlosow

1)
2)
3)

4)
5)

rozroznia czynniki chemiczne, mechaniczne, fizyczne
wplywajace na efekt trwalego odksztalcania wlosow
opisuje metody i techniki trwatego odksztalcania
wlosow

opisuje sposoby nawijania wlosow na watki podczas
trwatego odksztalcania wlosow

opisuje etapy trwalego odksztalcania wlosow

stosuje zasady wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania whoséw

4)

przeprowadza konsultacj¢ z klientem
i diagnozg wloséw i skory glowy przed
zabiegiem trwalego odksztalcania wlosow

1)
2)

4

3)

okresla oczekiwania klienta w rozmowie konsultacyjnej
przed zabiegiem trwatego odksztatcania wlosow
ustala zakres zabiegu i stopien trwalego odksztalcania
wlosow na podstawie oczekiwan klienta

rozpoznaje nieprawidiowosci wloséw i skéry glowy
przed zabiegiem trwatego odksztatcania wiosow
postuguje si¢ kart diagnozy klienta do zabiegu
trwalego odksztalcania wlosow

whnioskuje na podstawie uzupetnionej karty diagnozy
klienta dobér technologii wykonania zabiegu trwatego
odksztalcania wlosow

Poz, 991
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5)

dobiera preparaty fryzjerskie do wykonania
zabiegdw trwatego odksztalcania

wlosow zgodnie z zasadami technologii

i bezpieczenstwa

1)
2)

3)

dobiera preparaty zabezpieczajace stosowane na wlosy
przed zabiegiem trwatego odksztatcania wioséw
dobiera preparaty do trwalego odksztatcania wlosow,
uwzgledniajac stan i jakoié whosow

dobiera preparaty stosowane po zabiegu trwatego
odksztalcania wlosow, uwzgledniajac stan i jakosc¢
wlosow

6)

organizuje stanowisko pracy do zabiegu
trwatego odksztalcania wlosow

1)

2)

3)

rozroznia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie
stosowane podczas zabiegu trwatego odksztalcania
wlosdw

rozroznia odziez ochronng i zabiegowa stosowana
podczas zabiegu trwatego odksztalcania wlosow
przygotowuje sprz¢t, odziez ochronng i zabiegowa
oraz preparaty do zabiegu trwatego odksztalcania
wlosow

7)

wykonuje zabieg trwatego odksztalcania
wlosow zgodnie z kolejnoscia technologiczng

1)
2)
3)
4)
3)
6)
7
8)
9)

10)

okresla przeciwwskazania do wykonania zabiegu
trwatego odksztatcania wlosow

dobiera metody i techniki do trwatego odksztatcania
wihosow

dobiera Srednice watkdw do pozadanego efektu
trwalego odksztalcania wlosow

stosuje instrukcje producenta do wykonania zabiegu
trwatego odksztatcania wlosow

okresla podzial wlosdw na sekcje i separacje do
trwalego odksztatcania wlosow

dobiera preparat do trwalego odksztalcania wlosow
do stanu i jakosci wlosow

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu
trwatego odksztalcania whosow

wykonuje zabieg trwalego odksztalcania wlosow z
zachowaniem kolejnosci technologicznej

stosuje preparaty przed zabiegiem i po zabiegu trwalego
odksztalcania wlosow

wykonuje zabieg trwalego odksztatcania wliosow
réznymi technikami i sposobami nawijania wtosow

8)

okresla sposoby korygowania
bledéw popelnionych podczas trwatego
odksztatcania wloséw

1)

2)

3)

rozpoznaje btgdy popetnione podczas trwalego
odksztalcania wlosow

dobiera sposoby korygowania bleddw technologicznych
do uzyskanego niepozadanego efektu trwalego
odksztalcania wiosow

koryguje bledy popetnione podczas trwatego
odksztalcania wlosow

9)

przeprowadza dekontaminacj¢ sprzgtu uzytego
podczas zabiegu trwalego odksztatcania
whosow

1)

2)

3)

oczyszcza narz¢dzia, przybory, aparaty, konsole

i myjnig¢ fryzjerska po wykonaniu zabiegu trwalego
odksztalcania wloséw

dezynfekuje narzedzia, przybory, konsole i myjnie
fryzjerska po wykonaniu zabiegu trwalego
odksztalcania whosow

umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady
powstate w wyniku wykonania zabiegu trwalego
odksztalcania wloséw

FRK.01.6. Strzyzenie damskie i meskie wioséw oraz

formowanie zarostu meskiego

e

Kryteria weryfikacji

_ Uczen:

Uczen:
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1)

rozpoznaje sprzet stosowany do wykonywania
zabiegow strzyzenia wlosdéw oraz formowania
zarostu meskiego

1)

2)

3)

opisuje narzedzia tnace stosowane do wykonania
zabiegu strzyzenia wlosow i formowania zarostu
meskiego

opisuje rodzaje maszynek do strzyzenia wlosow

i formowania zarostu meskiego

rozpoznaje grzebienie do strzyzenia wlosow

i formowania zarostu meskiego

2)

rozpoznaje indywidualne cechy anatomii

i urody klienta przed wykonaniem zabiegu
strzyzenia wlosow oraz formowania zarostu
meskiego

1)

2)
3)

4)

roznicuje elementy budowy glowy i twarzy klienta pod
katem zabiegu strzyZenia wloséw i formowania zarostu
meskiego

ocenia ksztalt glowy i twarzy klienta pod katem zabiegu
strzyzenia wlosow i formowania zarostu meskiego
okresla profil twarzy klienta przed wykonaniem zabiegu
strzyzenia wlosow i formowania zarostu meskiego
rozréznia nieprawidfowosci porostu wlosow i zarostu
meskiego

3)

przeprowadza konsultacje z klientem

oraz diagnoze wlosow i skory glowy przed
zabiegiem strzyzenia wlosow i formowania
zarostu meskiego

1)
2)
3)
4)

5)

ocenia stan wlosow i skory glowy klienta pod katem
zabiegu strzyZenia wlosow i formowania zarostu
meskiego

rozpoznaje nieprawidlowosci wloséw i skéry glowy
przed zabiegiem strzyzenia wlosow i formowania
zarostu meskiego

ustala zakres strzyzenia wlosow

poznaje Zyczenia klienta pod katem zabiegu strzyzenia
wlosow

poznaje zyczenia klienta pod katem zabiegu
formowania zarostu meskiego

4)

organizuje stanowisko pracy do zabiegu
strzyzenia wlosow oraz formowania zarostu
meskiego

D

2)

3)

4)

dobiera narzgdzia, przybory i aparaty fryzjerskie

do zabiegu strzyzenia wlosdw oraz formowania zarostu
mgskiego

rozréznia odziez ochronng i zabiegowa stosowang
podczas zabiegu strzyzenia wlosow oraz formowania
zarostu meskiego

dobiera narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie
stosowane podczas zabiegu strzyzenia wlosow

i formowania zarostu meskiego

organizuje stanowisko pracy do zabiegu strzyzenia
wioséw oraz formowania zarostu meskiego zgodnie
z ergonomiy i procedurami bezpieczenstwa i higieny
pracy

3)

okresla metody, sposoby i techniki strzyzenia
wlosow

1)

3)
4)

6)

opisuje metody, sposoby i techniki strzyzenia wlosow
okresla zastosowanie technik strzyzenia wlos6w

do struktury wloséw

okresla czynniki wplywajace na efekt strzyzenia
whosow

klasyfikuje techniki strzyzenia wlosow

stosuje zasady wykonania zabiegu strzyzenia wloséw
stosuje rozne sposoby strzyzenia whosow

6)

okresla techniki formowania zarostu meskiego

1)
2)

3)
4)

opisuje rodzaje zarostu meskiego

okresla czynniki wplywajace na efekt formowania
zarostu megskiego

klasyfikuje techniki formowania zarostu meskiego
stosuje zasady wykonania zabiegu formowania zarostu
meskiego

7)

dobiera metody i techniki pracy do zabiegu
strzyzenia wlosow

D

2)

dobiera metodg strzyzenia do rodzaju i jakosci wlosow
i oczekiwanego efektu

dobiera technike strzyZenia do rodzaju i jakosci wloséw
i oczekiwanego efektu

Poz. 991
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8) dobiera metody i techniki pracy do zabiegu 1) opisuje metody i techniki formowania zarostu
formowania zarostu meskiego meskiego, w tym: na sucho, na mokro, cieniowanie,
trymowanie
2) opisuje metodg i technike formowania zarostu meskiego
w zaleznosci od zarostu, w tym: zarost sztywny,
migkki, z ubytkami
3) dobiera techniki formowania zarostu meskiego
w zaleznoéci od budowy anatomicznej twarzy klienta,
W tym: cieniowanie, trymowanie
9) dobiera podzial na sekcje i separacje 1) klasyfikuje rodzaje sekcji i separacji do zabiegu
do zabiegu strzyZenia wlosow zgodnie z forma strzyzenia wlosow
fryzury 2) rozroznia rodzaje sekcji, np. krzyzowa, klasyczna
3) rozroznia rodzaje linii separacji do zabiegu strzyzenia
wlosdw, w tym: poziome, pionowe, ukosne
4) stosuje zasady wydzielania linii separacji do zabiegu
strzyzenia wlosow
5) dobiera rodzaje sekeji w zaleznosci od ksztattu
planowanej formy strzyzenia
6) dobiera rodzaj linii separacji do okreslonej formy
strzyzenia
10) ustala etapy strzyzenia wloséw i formowania 1) planuje zabieg strzyZzenia wloséw i formowania zarostu
zarostu meskiego meskiego zgodnie z Zyczeniem klienta
2) okreéla etapy strzyzenia wloséw
3) okresla etapy formowania zarostu meskiego
11) rozpoznaje rodzaje i formy strzyzen damskich 1) rozpoznaje formy strzyzen damskich: spdjna,
i meskich oraz formy zarostu megskiego stopniowang, przyrastajgcg warstwowo, jednolita
warstwowo
2) opisuje rodzaje strzyzen damskich, z uwzglednieniem
dhugoici wlosow
3) opisuje rodzaje strzyzen meskich klasycznych
4) opisuje formy strzyZen meskich
5) opisuje formy zarostu meskiego
6) okresla elementy zarostu twarzy mezczyzny (wasy,
broda, bokobrody)
12) wykonuje strzyzenie wioséw damskie i megskie | 1) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu
strzyzenia wlosow
2) wykonuje strzyzenie wlosow damskie i meskie
dobrana metods, sposobem i technika
3) rozpoznaje rodzaje dystrybucji i projekcji w strzyzZeniu
whosow
4) wykonuje strzyzenie wloséw damskich i meskich
z zastosowaniem podziatu na sekcje i separacje
5) wykonuje strzyzenie wloséw damskie i meskie
z zachowaniem kolejnosci technologicznej
6) wykonuje strzyzenie wlosow damskie i meskie
z zastosowaniem pasm pamieci
7) wykonuje rozne formy strzyzenia, w tym: kota,
kwadratu, owalu, trojkata
8) stosuje do strzyzenia zarostu meskiego rézne narzedzia
tnace, w tym: maszynki, trymery, nozyce
13) wykonuje formowanie zarostu meskiego 1) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu
formowania zarostu meskiego
2) wykonuje formowanie zarostu meskiego korygujacego
podstawowe ksztalty twarzy
3) wykonuje formowanie zarostu meskiego podkreslajace
indywidualne cechy urody klienta
4) wykonuje formowanie zarostu meskiego
z zachowaniem kolejnosci technologicznej
5) wykonuje strzyzenie réznych form zarostu meskiego,

np. brody pelnej, pdlpeinej
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6)

stosuje do strzyzenia wloséw rdzne narzedzia tnace
jedno- i dwuostrzowe

14) okresla sposoby korygowania
bledéw popetnionych podczas strzyzenia
whosow

1)

3)

rozroznia bigdy popelniane podcezas strzyzenia wlosow
stosuje narzgdzia tnace do korygowania

bledéw popemionych podczas strzyzenia wloséw
dobiera sposoby korygowania blgdéw popelnionych
podczas strzyZenia wlosow

15) przeprowadza dekontaminacje i konserwacje
sprzgtu uzytego w zabiegu strzyzenia wlosow
i formowania zarostu meskiego

1)

2)

3)

4

3)

6)

oczyszcza stanowisko pracy, grzebienie i narzedzia
tngce stosowane podczas zabiegu strzyZenia wlosow
i formowania zarostu meskiego

dezynfekuje grzebienie i narzedzia tngce stosowane
podczas zabiegu strzyzenia wlosow i formowania
zarostu meskiego

dobiera aparaty do sterylizacji grzebieni i narzedzi
tnacych uzywanych podczas zabiegu strzyzenia wlosow
i formowania zarostu meskiego

wykonuje sterylizacj¢ narzedzi tnacych uzywanych
podczas zabiegu strzyzenia whosow i formowania
zarostu meskiego

umieszcza W wyznaczonych pojemnikach odpady
powstate w wyniku wykonania zabiegu strzyzenia
wiosow i formowania zarostu meskiego

wykonuje konserwacj¢ narzgdzi tnacych

FRK.01.7. Zmiana koloru wloséw

Efekty ksztatcenia

EE L

: 1) okresla zabiegi zmiany koloru wiosow

1 o

2)

3)

rozroznia rodzaje zabiegéw zmiany koloru whosdw:
koloryzagji rozjasniajacej, przyciemniajacej i tonujace;
oraz rozjasniania wlasciwego

opisuje zmiany zachodzace we wlosach podczas
koloryzacji rozjasniajacej, przyciemniajacej i tonujacej
oraz rozjasniania wloséw

rozroznia metody i techniki koloryzacji rozjasniajacej,
przyciemniajacej i tonujacej oraz rozjasniania
wiasciwego

2) dokonuje analizy palety kolorystycznej:
a) okreéla pigmenty wzmacniajgce kolor
b) szereguje poziomy kolorystyczne

1)
2)
3)

omawia budowe palety kolorystycznej

okresla glebie i kierunek koloru

rozroznia oznaczenia literowe i numeryczne we
wzornikach kolorow wlosow

3) okresla preparaty fryzjerskie stosowane
do zabiegdw zmiany koloru wloséw

1)
2)

3)
4
5)

6)

okreéla zastosowanie farb roslinnych i syntetycznych
okresla sktad i funkcje preparatdw stosowanych

do zabiegdéw zmiany koloru wlosow

opisuje preparaty: krotkotrwale koloryzujace,
tymczasowe, pOlirwale, trwale, roélinne, odsiwiacze
i preparaty rozjasniajace

okresla wlasciwoéci nadtlenku wodoru

rozroznia rodzaje preparatéw stosowanych

do zabiegdw zmiany koloru wlosow

réznicuje dziatanie roztworéw nadtlenku wodoru

na wlosy

4) dokonuje analizy wygladu i oczekiwan klienta
przed zabiegiem zmiany koloru wlosow

1)
2)
3)
4)

5)

identyfikuje kolor naturalny i wyjsciowy

wloséw klienta

prowadzi rozmowg konsultacyjng z klientem pod katem
zabiegu zmiany koloru wlosow

wyjaénia klientowi roznice miedzy rodzajami

zabiegow zmiany koloru wlosow

uzasadnia wybor koloru docelowego zgodnego

z zyczeniem klienta

okresla ksztalty glowy i twarzy klienta do zabiegu
zmiany koloru wlosow

Poz. 991
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6) okresla typ kolorystyczny klienta do zabiegu zmiany
koloru wloséw
5) wykonuje diagnoze wlosow i skory glowy 1) wypehia karte diagnozy klienta, z uwzglgdnieniem
przed zabiegiem zmiany koloru wlosow: oczekiwar klienta dotyczacych zmiany koloru wiosow
a) rozpoznaje nieprawidlowosci wiosow 2) ocenia stan wlosow i skéry glowy klienta pod katem
i skéry glowy pod katem zabiegu zmiany zabiegu zmiany koloru wloséw
koloru wlosow 3) poshiguje si¢ kartg diagnozy klienta pod katem zabiegu
b) analizuje dane z karty diagnozy klienta pod zmiany koloru wiosow
katem zabiegu zmiany koloru wiosow 4) okresla procentowy udziat wlosow siwych
6) okreéla przeciwwskazania do zmiany koloru 1) wykonuje probe uczuleniows przed zabiegiem zmiany
wlosdw koloru wioséw
2) analizuje wyniki proby uczuleniowej przed zabiegiem
zmiany koloru wlosow
3) rozpoznaje przeciwwskazania do zabiegu zmiany
koloru wlosow
7) organizuje stanowisko pracy do zabiegu 1) rozréznia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie
zmiany koloru wlosow stosowane podczas zabiegu zmiany koloru wlosow
2) rozroznia odziez ochronng i zabiegows stosowang
podczas zabiegu zmiany koloru wlosow
3) omawia preparaty fryzjerskie stosowane przed
wykonaniem i po wykonaniu zabiegu zmiany koloru
wlosow
4) dobiera sprzgt, odziez ochronng i zabiegowa
oraz preparaty do wybranego rodzaju zabiegu zmiany
koloru wiosow
5) organizuje stanowisko pracy zgodnie z ergonomia
i procedurami bezpieczenstwa i higieny pracy
do zabiegu zmiany koloru wloséw
8) dobiera metody i techniki zmiany koloru 1) ustala zakres zabiegu zmiany koloru wlosow na
wlosow podstawie diagnozy i oczekiwan klienta, np. zmiana
koloru calociowa, czgSciowa, rozjasnianie, koloryzacja
2) dobiera metode do wybranego rodzaju zabiegu zmiany
koloru wiosdw, np. rozjasnianie, przyciemnianie
3) dobiera technike do wybranego rodzaju zabiegu,
dhigosci wloséw, oczekiwanego efektu zmiany koloru
wlosow
4) uzasadnia wybor metody i techniki zmiany koloru
whosdw
9) ustala etapy zabiegu zmiany koloru wlosow 1) okresla etapy zabiegu koloryzacji wlosow
2) okresla etapy zabiegu rozjasniania wiosow
3) opisuje zabiegi przygotowawcze, w tym: pojasnienie,
dekoloryzacje, korodowanie, pigmentacje wlosow
10) wykonuje zabieg zmiany koloru wlosow 1) zabezpiecza odziez i kontur porostu klienta do zabiegu
z zachowaniem kolejnosci technologicznej zmiany koloru wlosow
i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy: 2) stosuje podzial porostu na sekcje i separacje do zabiegu
a) przygotowuje klienta do zabiegu zmiany zmiany koloru wlosow
koloru wlosow 3) szacuje ilo§¢ preparatdéw do wykonania zabiegu zmiany
b) stosuje preparaty do planowanego zabiegu koloru wlosdw
zmiany koloru wloséw z zachowaniem 4) przygotowuje mieszaning do zabiegu zmiany koloru
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz wlosow
zalecen producenta preparatu 5) odmierza preparaty przy uzyciu specjalistycznej
aparatury i przyboréw
6) wykonuje koloryzacje i rozjasnianie wiosow damskich
1 meskich dobrang metodg i technika
7) wykonuje zabiegi rozjasniania i koloryzacji
calo§ciowej, odrostow, wybranych pasm i sekcji
wlosow
8) wykonuje zabiegi korekcji koloru, np. tonowanie
9) wykonuje zabiegi pielegnacyjne po zabiegach zmiany

koloru wlosow
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i logiczne wypowiedzi ustne i pisemne

11) wykonuje zabieg koloryzacji wlosow siwych 1) okresla proporcje whoséw siwych do naturalnych
i szpakowatych 2) ustala etapy koloryzacji wlosow siwych i szpakowatych

3) ustala recepturg mieszaniny koloryzujace;
do wiosdéw siwych i szpakowatych

4) przygotowuje wlosy siwe i szpakowate do zabiegu
koloryzacji

5) stosuje podziat porostu na sekcje do dobranej techniki
koloryzacji wlosdw siwych i szpakowatych

6) wykonuje koloryzacjg¢ wlosow o réznym procencie
siwizny

7) wykonuje zabieg koloryzacji wloséw z zastosowaniem
specjalistycznej aparatury

12) okresla sposoby korygowania 1) rozpoznaje btedy popetnione podczas zabiegu zmiany
bigdow popetnionych podczas zabiegu zmiany koloru wlosow
koloru wioséw 2) dobiera sposéb korygowania bledéw popetnionych

podczas zabiegu koloryzagji i rozjasniania
3) wykonuje korekte koloru
13) przeprowadza dekontaminacjg sprzgtu uzytego | 1) oczyszcza sprzgt i stanowisko pracy z wlosow
podczas zabiegu zmiany koloru wlosow i zanieczyszczen preparatami po zabiegu zmiany koloru
wlosow
2) dezynfekuje miseczki, pgdzle i grzebienie po zabiegu
zmiany koloru wlosow
3) segreguje odpady chemiczne i ogélne po zabiegu
zmiany koloru wlosow
FRK.01.8. Jezyk obcy zawodowy
Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
; Uczeh: _ _ Uczen: ‘

1) postuguje si¢ podstawowym zasobem srodkéw | 1) rozpoznaje oraz stosuje $rodki jezykowe umozliwiajgce
jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze realizacje czynnosci zawodowych w zakresie:
szczegolnym uwzglednieniem $rodkow a) czynnoéci wykonywanych na stanowisku pracy, w
leksykalnych) umozliwiajgcym realizacje tym zwiazanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i
czynnoéci zawodowych w zakresie higieny pracy
tematow zwigzanych: b) narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatow
a) ze stanowiskiem pracy i jego koniecznych do realizacji czynnosci zawodowych

wyposazeniem c) procesow i procedur zwigzanych z realizacja zadan
b) z glownymi technologiami stosowanymi zawodowych
w danym zawodzie d) formularzy, specyfikacji oraz innych
¢) zdokumentacjg zwigzana z danym dokumentow zwigzanych z wykonywaniem zadan
zawodem zawodowych
d) zushugami $wiadczonymi w zawodzie e) S$wiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
2) rozumie proste wypowiedzi ustne 1) okreéla glowng mysl wypowiedzi, tekstu lub fragmentu
artykulowane wyraznie, w standardowej wypowiedzi, tekstu
odmianie jgzyka obcego nowozytnego, a takze | 2) znajduje w wypowiedzi/tekécie okreslone informacje
proste wypowiedzi pisemne w jezyku obcym 3) rozpoznaje zwigzki migdzy poszczegdlnymi czgsciami
nowozytnym w zakresie umozliwiajacym tekstu
realizacje zadan zawodowych; 4) uktada informacje w okre$lonym porzadku
a) rozumie proste wypowiedzi ustne
dotyczgee czynnosei zawodowych (np,
rozmowy, wiadomosci, komunikaty,
instrukgje, filmy instruktazowe,
prezentacje), artykulowane wyraznie,
w standardowej odmianie jezyka

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci zawodowych (np.
napisy, broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacjg zawodowg)

3) samodzielnie tworzy krétkie, proste, spojne 1) opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane

z czynnosciami zawodowymi
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w jezyku obcym nowozytnym w zakresie 2) przedstawia sposob postepowania w réznych sytuacjach
umozliwiajgcym realizacjg zadan zawodowych (np. udziela instrukcji, wskazéwek,
zawodowych: okresla zasady)
a) tworzy krotkie, proste, spdjne i logiczne 3) wyraza i uzasadnia swoje stanowisko
wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci 4)  stosuje zasady konstruowania tekstéw o réznym
zawodowych (np. polecenie, komunikat, charakterze
instrukcje) 5) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi
b) tworzy krétkie, proste, spojne i logiczne adekwatnie do sytuacji
wypowiedzi pisemne dotyczace czynnosci
zawodowych (np. komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomosé, CV, list
motywacyjny, dokument zwigzany
z wykonywanym zawodem — wedlug
wzoru)
4) uczestniczy w rozmowie w typowych 1) rozpoczyna, prowadzi i konfczy rozmoweg
sytuacjach zwiazanych z realizacja zadan 2) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia
zawodowych — reaguje w jezyku obcym 3) wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie,
nowozytnym w sposob zrozumiaty, adekwatnie zgadza si¢ lub nie zgadza z opiniami innych osdb
do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub 4) prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynno$ciami
w formie prostego tekstu: zawodowymi
a) reaguje ustnie (np. podczas rozmowy 5) pyta o upodobania i intencje innych osob
z innym pracownikiem, klientem, 6) proponuje, zachgca
kontrahentem, w tym rozmowy 7) stosuje zwroty i formy grzecznosciowe
telefonicznej) w typowych sytuacjach 8) dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
zawodowych
b) reaguje w formie prostego tekstu pisanego
(np. wiadomo$é, formularz, e-mail,
dokument zwiazany z wykonywanym
zawodem) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnos$ci
zawodowych
5) zmienia forme przekazu ustnego lub 1} przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje
pisemnego w jezyku obcym nowozytnym zawarte w materialach wizualnych (np. wykresach,
w typowych sytuacjach zwigzanych symbolach, piktogramach, schematach) oraz
z wykonywaniem czynnosci zawodowych audiowizualnych (np. filmach instruktazowych)
2) przekazuje w jezyku polskim informacje sformutowane
w jezyku obcym nowozytnym
3) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje
sformulowane w je¢zyku polskim lub w tym jezyku
obcym nowozytnym
4) przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym
wczedniej opracowany material, np. prezentacje
6) wykorzystuje strategie shizace doskonaleniu 1) korzysta ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego
wilasnych umiejetnosci jezykowych oraz 2) wspdtdziata z innymi osobami, realizujac zadania
podnoszace $wiadomos¢ jezykowa: jezykowe
a) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy | 3) korzysta z tekstow w jezyku obcym nowozytnym,
nad jgzykiem obcym nowozytnym rowniez za pomoca technologii informacyjno-
b) wspoldziata w grupie komunikacyjnych
¢) korzysta ze zrodet informacji w jezyku 4) identyfikuje sfowa klucze, internacjonalizmy
obcym nowozytnym 5) wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby
d) stosuje strategie komunikacyjne w przyblizeniu okre$li¢ znaczenie stowa
i kompensacyjne 6) upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje

nieznane stowa innymi, wykorzystuje opis, $rodki
niewerbalne

FRK.01.9. Kompetencje personalne i spoleczne

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:
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1)

okresla cechy wysokiej jakosei uslug
$wiadczonych na rzecz klienta

1)
2)

okresla pojecie wysokiej jakosci ustug

wskazuje zaleznos¢ jakosci §wiadeczonyceh ustug od
poziomu empatii podczas wykonywania ushug
fryzjerskich

2)

przestrzega zasad kultury i etyki zawodowej

1)

2)
3)

4)

5)

przestrzega zasad etycznych i ogolnospolecznych

w realizacji zadan zawodowych

wymienia zasady etyczne w zawodzie fryzjera

stosuje zasady uczciwosci, sumiennoéci, rzetelnosci

i lojalnosci w wykonywaniu obowigzkow zawodowych
wyraza szacunek wobec klientow, wspotpracownikdow
i pracodawcy

przestrzega zasad etycznych i prawnych zwigzanych

z ochrong whasnosci intelektualnej i ochrong danych

3)

ponosi odpowiedzialno$¢ za podejmowane
dziatania

1)
2)

3)

4)

objasnia, czym jest odpowiedzialnosé w zyciu
zawodowym

analizuje zasady i procedury wykonania ushug
fryzjerskich

wskazuje obszary odpowiedzialnosci prawnej za
podejmowane dzialania w trakcie wykonywania ushug
fryzjerskich

okreéla konsekwencje braku odpowiedzialnosci

za podejmowane dzialania w salonie fryzjerskim

4)

wykazuje si¢ kreatywnoécig i otwartoscig
na zmiany

1)
2)
3)
4)

ocenia roézne opcje dziatania

wykazuje sig kreatywnoscig w sytuacji problemowej
wyjasnia znaczenie zmiany w zyciu czlowieka
reaguje elastycznie na nieprzewidywalne sytuacje

5)

stosuje techniki radzenia sobie ze stresem

1)

2)
3)

okresla przyczyny i skutki stresu w sytuacjach
zawodowych

identyfikuje symptomy stresu

rozroznia rodzaje sytuacji trudnych wptywajgcych na
wystegpowanie stresu

6)

aktualizuje wiedze 1 doskonali umiejgtnosci
zawodowe

1)
2)

3)

rozwija wiedze i umiejetnodci zawodowe

opisuje zestaw umiejgtnosci i kompetencji niezbgdnych
w zawodzie fryzjera

analizuje wlasne kompetencje

7)

negocjuje warunki porozumien

1)

2)
3)

opisuje typowe zachowania podczas prowadzenia
negocjacji

rozrdznia negocjacje od mediacji i arbitrazu
negocjuje prostg umowe lub porozumienie

8)

stosuje zasady komunikacji interpersonalne;j

1)
2)
3)
4)

opisuje ogélne zasady komunikacji interpersonalnej
interpretuje mowg ciala w komunikacji

stosuje aktywne metody stuchania

stosuje formy grzeczno$ciowe w pismie i w mowie

9)

stosuje metody i techniki rozwigzywania
problemow

1)

2)

stosuje techniki aktywnego stuchania w rozmowie
z klientem w salonie fryzjerskim

identyfikuje bariery komunikacyjne w dialogu

z klientem

10) wspolpracuje w zespole

1)
2)
3)
4)

3)

wyjasnia pojecia: zespol, praca zespotowa, lider
wymienia zasady zachowan asertywnych
stosuje strategie wspolpracy w zespole

okreéla zasady efektywnej komunikacji ze
wspélpracownikami

angazuje si¢ w realizacj¢ przypisanych zadan

WARUNKI REALIZACJI KSZTALCENIA W ZAWODZIE FRYZJER

Szkola prowadzaca ksztalcenie w zawodzie zapewnia pomieszezenia dydaktyczne z wyposazeniem odpowiadajgcym
technologii i technice stosowanej w zawodzie, aby zapewni¢ osiggniecie wszystkich efektow ksztalcenia okreslonych
w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego oraz umozliwié przygotowanie

absolwenta do wykonywania zadan zawodowych.
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Wyposazenie szkoly niezbedne do realizacji ksztalcenia w kwalifikacji FRK.01, Wykonywanie uslug
fryzjerskich

Pracownia fryzjerska wyposazona w:

- konsole, lustro, fotel, treningows gléwke fryzjerskg damskg imeska ze statywem, nozyce klasyczne
i specjalistyczne, narzgdzia brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze
szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu, szczotke
do modelowania okragly okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, klipsy lub klamry po 6 szt., klipsy fryzjerskie mate 50
szt., rozpylacz do wody, szczotke karkowke, szczotke do rozczesywania wlosdw, szczotke kokowke, szczotke
tunelowa, miseczki ipedzelki do farbowania wilosow, walki siatkowe rdznej grubosci do nietrwalego
odksztatcania wlosow 50 szt., szpilki do mocowania watkéw siatkowych 50 szt., walki plastikowe roéznej grubosci
do trwalego odksztatcania wlosow 50 szt., podktadki pod gumki 10 szt., siatkg zabezpieczajaca do watkdw, czepek
do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokowki 50 szt., wypelniacze do koka: okragly i plaski,
odziez zabicgowa i ochronna, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke rgczng (wyposazenie dla jednego
ucznia),

— promiennik, aparat do sterylizacji i dezynfekeji sprzetu, wanne do dezynfekeji, suszarke hetmows, prostownice,
karbownice, lokowki roznej gruboscei i ksztattéw, podwlosnik gumowy lub skorzany, wage fryzjerska, menzurke,
konturéwke, pomocnik fryzjerski, myjnig fryzjerskg (wyposazenie dla trzech uczniow),

— hoker,

— saung fryzjerska,

— stanowisko komputerowe z oprogramowaniem biurowym i dostgpem do internetu oraz drukarki,

— mikroskop, urzadzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamerg,

— $rodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich, atlas lub wzornik choréb wlosow i skéry glowy,

— palete kolorystyczna, wzomik koloréw, koto barw,

— pojemniki: na$cinki wlosowe, naodpady rozne, brudownik, szczotke do zamiatania zszufelka, wanne
do dezynfekcji.

Pracownia technologiczna wyposazona w:

— treningowe glowki fryzjerskie damskie i meskie ze statywem, zestaw grzebieni, walki siatkowe do nietrwatego
odksztalcania wlosOw, szpilki do mocowania waltkow siatkowych, watki plastikowe do ondulowania
chemicznego, atlas lub wzornik chordéb wlosoéw skory i glowy,

— mikroskop, urzadzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere,

~ srodki dydaktyczne z zakresu zabiegdw fryzjerskich,

— stanowisko komputerowe z oprogramowaniem biurowym i dost¢pem do internetu oraz drukarki,

— palete kolorystyczna, wzornik koloréw, kolo barw.

MINIMALNA LICZBA GODZIN KSZTALCENIA ZAWODOWEGO DLA KWALIFIKACII
WYODREBNIONEJ W ZAWODZIE"

FRK.01. Wykonywanie ushig fryzjerskich
Nazwa jednostki efektow ksztalcenia Liczba godzin

FRK.01.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy v 30
FRK.01.2. Podstawy fryzjerstwa  / 60
FRK.01.3. Wykonywanie zabiegdw pielegnacji wloséw i skory glowy 60
FRK.01.4. Nietrwate odksztatcanie wlosow i formowanie fryzur 120
FRK.01.5. Trwale odksztalcanie wloséw 120
T2/ af  Strzyzenie damskie i meskie whosdw oraz formowanie zarostu meskiego 240
"I FRK.01.7. Zmiana koloru wloséw 180
FRK.01.8. Jezyk obcy zawodowy o/ 30
Razem 840

FRK.01.9. Kompetencje personalne i spoteczne? «/

W szkole liczbg godzin ksztalcenia zawodowego nalezy dostosowaé do wymiaru godzin okreslonego w przepisach w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkél, przewidzianego dla ksztalcenia zawodowego w danym typie szkoly,
zachowujgc minimalng liczbg godzin wskazanych w tabeli dla efektow ksztalcenia wlasciwych dla kwalifikacji wyodrebnionej
w zawodzie.

2 Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zajg¢ edukacyjnych z zakresu ksztalcenia zawodowego powinni stwarzaé uczniom
warunki do nabywania kompetencji personalnych i spolecznych.
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MOZLIWOSCI PODNOSZENIA KWALIFIKACJI W ZAWODZIE

Absolwent szkoty prowadzacej ksztalcenie w zawodzie fryzjer po potwierdzeniu kwalifikacji FRK.01, Wykonywanie
ustug fryzjerskich moze uzyskaé dyplom zawodowy w zawodzie technik ustug fryzjerskich po potwierdzeniu
kwalifikacji FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur oraz uzyskaniu wyksztatcenia $redniego lub éredniego
branzowego.






